LITTLE STARS - turnaj pro zaginajici karatisty

KaZdy ucastnik obdrZi medaili a diplom
Nedéle 10. listopadu 2019
Sportovni hala Stromovka, Ceské Budgjovice

Discipliny:

1.Kihon - na mist&, 5x Eoku cuki, 5x age uke, 5x gedan barai, 5x mai geri

2.Kumite beginer - hezkontaktni forma, stinovdni ve dvojicich proti sobé

3.Superkick - 5 kopii na rychlost do lap (mai geri 4-5 let a 6-7 let, mawagi geri 8-9 let, 10-11 let, 12-13 let)
4.Agility - dovednostni piekdZkovd drdha

Kategorie: Chlapci a divky 4-5 let, 6-7 let, 8-9 let, 10-11 let, 12-13 let
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Obleceni: BéZné tréninkové obleceni, kimono byt nemusi, ale je vitdno

Casovy harmonogram: 9.00 Prezentace 930 Zohdjeni soutéZi 12-30 UkontEeni soutéze
Startovné: 250 KE (za viechny Etyfi kategorie) - platba na misté

Ceny: Medaile, diplomy (kaZdy dEastnik obdrZi medaili a diplom)

PrihldEky: zasilat ma email petr.kubicka@gmail.com nebo SMS (608 085 087) &i FB do stiedy

B.11. (pouze: jméno, piijmeni + aktudIni vék v dob& soutéZe nap. Jifi Novdk, 7 let)

Pro koho je turnaj uréen: Pro zatdtetniky (4 -13) bez pdsku & maximding s bilym a bilo-Zl. pdsem.
Poradatel: Fight Club z.s., feditel sout&Ze PhDr. Petr Benigek, (info 608 860 845)

Ostatni: Veskeré chrdnice ¢i Serpy budou zapiijceny poradatelem na misté. Chrdnice zubii jsou

doporuéeny, ale vzhledem k bezkontaktni formé kumite nejsou povinné.

Pravidla kumite beginner: Uéelem této discipliny je noucit pohyb a zdkladni techniky farmou simulace zdpasu. V
SoutéZi nejsou udéleny Zddné body. Techniky jsou vedeny na tdtocnika ve vzddlenosti

5 - 10 cm od souperie. RozhodCi do zdpasu zasahuje a zdpas zastavuje v momentg, kdy akce zaéind byt
nekontrolovand a ztrdci charakter sportovniho zdpasu. Doba zdpasu je 1. minuta.

POVOLENE TECHNIKY

e (Jodan- hlava) bez doteku: Uraken Uchi, Mawashi Geri, Ura Mawashi Geri

e (Chudan -télo) bez doteku nebo s velmi lehkym dotekem: Gyaku cuki, Mawashi Geri.
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