Propozice

PONESICKY SURVIVAL 2024

14. - 16. ¢ervna 2024

PonéSice u Hluboké nad Vltavou - GPS soufadnice: 49°5’57.001”N, 14°28’0.998”E
okoli Ceskych Budéjovic

Poiadatelé

Akademie muzickych uméni v Praze - Centrum pohybové ptipravy, sportu a rehabilitace
Ceska asociace paraplegikii - CZEPA, z. s.

Domecek, stiedisko pro volny ¢as a integraci DM CCSH

Za podpory

Ceské asociace extrémnich sportil

Ceské asociace univerzitniho sportu

Hlavni rozhod¢i a stavitel trati: Martin Tyml

Harmonogram zavodu

17.00 - 20:20 prezentace

20.30 vyklad traté
22.30 start zavod
22.30 uzavrieni cile
9.30 snidané

11.00 vyhlaseni vitézia

Vybaveni



1x smyce s karabinou
mobilni telefon
zakladni 1ékarnicka (sterilni obvaz, pruzné obinadlo, naplast, doporucena dezinfekce, antihistaminikum!)

turisticka kanoe + 2x padlo - C1 (zajiSténo poiadatelem v ramci startovného) /kajakarska padla nevozte/
- mohou si ptivézt startujici v kategorii Zeny Open
STOPKY!! - mohou byt stopky, telefon, hodinky - cokoliv, na ¢em je ¢itelny stopnuty cas |

500 K¢ - pro vSechny mozné i nemozné pripady

NRC félie

kolo vhodné do terénu + osvétleni pro jizdu v noci (handbike dtto)
cyklisticka prilba

sedaci uvazek

lezecky

slanovaci, jistici UIAA homologované jistitko

Ferratovy set nebo 2x smyce + 2x karabina

Celova nebo jina svitilna

in-line brusle

Kategorie vozickar a chod’ak - lezecké vybaveni zajiSténo poradatelem, chod'dak - vse své dle vyse

uvedeného, véetné in-line brusli

mapnik

buzola

zajisténo poradatelem v ramci startovného v chatkach s povle¢enim ( pouze pro prvnich 25 prihlasenych

dvojic, ostatni si musf{ privézt karimatku a spacak )



Stravovani

zajiSténo poradatelem v ramci startovného:
patek, sobota - veceie

nedéle - snidané

Startovné

3000,- K¢/dvojice pri prihlaseni do 5.6.2024
Prihlaseni od 6.6. nebo na misté za plné startovné 4000,- K¢/dvojice.

V pripadé zajmu o icastnické tricko se startovné zvysuje o 250 K¢/Kkus.

zahrnuje:
- ubytovani, v¢etné lozniho pradla pro prvnich 25 pfihlasenych dvojic

- stravné - patek a sobota vecere, vCetné pozavodniho piva a polévky, nedéle snidané - formou Svédského

stolu

U prezentace hodnotna sponzorska nadilka bez rozdilu na datum ptihlaseni, v cili pak ticastnické tricko,

pulitr s vygravirovanym vlastnim jménem.

Kategorie - dvojice
ZENY open

MUZI open

MIX open

VOZICKAR a CHODAK

Uhrada startovného
prevodem na tcet ¢. 563095349/0800. Jako variabilni symbol uved'te ¢islo dvojice z prihlasky, do zpravy

pro piijemce jesté jména obou zavodnikd.

Dékujeme za pochopeni.



