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LEESE SE S TRENEREN

ZLEPSI SVUJ LEZECKY POHYB
A TECHNIKU V NAVAZUJICICH LEKCICH

18. 5. - 27. 5.



ILERST SE-S TRENEREN

KAZDE PONDELI OD 19:00 DO 20:30 PRO VAS BUDE PRIPRAVENY
TRENINK PRO ROZVOJ LEZECKEHO POHYBU A TECHNIKY. TRENINK
JE PRO 6 OSOB ABYCHOM DOCILILI INDIVIDUALNIHO PRISTUPU.

KDO TRENINKY POVEDE?

Vasek

Lezu jiz 10 let, jsem certifikovany .
instruktor na umeélych sténach, skalach
a zaroven trenér s licenci Cl. Na stené
Lanovka stavim cesty a bouldery jiz 7 let.

Zameéruji se na zdravy lezecky
pohyb a techniku. Mym cilem je pomahat
lidem zdokonalovat své lezecké dovednosti,
predat své zkusenosti a rozsirit povedomi
o0 novych poznatcich v lezeckém sveteé.




LLEFST SE-S TRENCREN

CO MUZES OCEKAVAT?

« NaucCime se spravne rozcvicit pred
lezenim pro minimalizaci prfipadného
arazu.

e Vytvofime spravneé a zdrave navyky v
lezeckém pohybu.

« Podivame se na praci nohou od vybéru
lezeCky po spravny naslap.

« VyzkouSime si a zdokonalime jednotlive
lezecke techniky.

« Zaméfime se na vice lezeckych styld, od
malych list po koordinaéni skoky.

KOLIK TO BUDE STAT?

Cena celého kurzu je 4 500 K¢.



