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CVICENi NA MARSU POMAHA LIDEM S ROZTROUSENOU SKLEROZOU
LIDEM S ROZTROUSENOU SKLEROZOU ZACINA MARATON

Ceské Budéjovice, 21.03.2022 — Lidé z Ceskych Budéjovic se po dvou letech znovu sejdou
na cvicebnich karimatkach, aby si spolecné zacvicili na MaRSu a tim se zapojili do
Maratonu s roztrousenou sklerézou (MaRS). Loni jim plany na spolecné cviceni prekazila
pandemie koronaviru. Letos se kromé setkani s prateli mohou sportovci tésit na lekci
sebeobrany, aerobic, rehabilitacni cviceni nebo jogu. Akce, ktera si klade za cil motivovat
nejen lidi s roztrousenou sklerézou, ale i Sirokou verejnost k pohybu, se letos kona od
patku 25. bfezna a potrva do soboty.

Letosni ro€nik maratonu zacne v patek 25. bfezna v 16 hodin a potrva do sobotniho
odpoledne. Cvicit budou sportovci ve Sportovni hale pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v ulici Na Sadkach 2A. Lidé se budou moci pod vedenim lektor( zucastnit
napftiklad kurzu sebeobrany, jogy nebo aerobiku. ,, Pro rfadu pacientu bude urcité zajimavad
tzv. Spirdini stabilizace. Cvici se s gumovymi lanky a cilem je zpevnit svalovy korzet. Vhodny je
pro vsechny, které trdpi bolest zad, skoliéza nebo vyhrezlé plotynky,“ Fika Véra Svabova z
organizace Roska — Ceské Budé&jovice. Maraton se diky ustupujici pandemii koronaviru opét
po dvou letech kona ve své klasické podobé, a lidé se tak mohou znovu potkat na
skupinovych cvicenich. ,,Cilem maratonu je pacienty s roztrousenou sklerézou znovu
povzbudit k pohybu, ktery je pro jejich zdravi zdsadni. Je také dileZité, aby se lidé po dlouhé
dobé viibec setkali. Casto kvili obavé z ndkazy viibec nevychdzeli z bytu. Jejich téla tuhla a je
slozité se dostdvat zpét do puvodni kondice,“ fika Katefina Bémova z Nadacniho fondu
IMPULS, ktery celou akci spole¢né s Roskou Ceské Budéjovice organizuje.

Loni se kvlli pandemii koronaviru konal maraton v pozménéné podobé — ucastnici se misto
cviceni spole¢né ponotili do ledové feky MalsSe. Vytézek letoSniho MaRSu chtéji organizatofi
vénovat na rehabilitaci pacientd s roztrousenou sklerézou. Podrobné informace o programu
i formulare k prihlaseni na lekce sebeobrany zdjemci naleznou na www.roska-cb.cz

O roztrousené sklerdze

neni doposud znama. Toto onemocnéni propukd vétSinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je
typické stridani obdobi zachvati (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i
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Ié&ba &i prevence jsou tézké. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet
pacientl na 20 tisic. Nemoc se vyskytuje predevsim ve stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach.
Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koufeni a
nedostatek vitaminu D. Informace o roztrousené sklerdze Ize nalézt i na portale www.rskompas.cz.

O Nadacénim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a
terapie pacient( s roztroudenou sklerézou (RS) mozkomidni v CR. Pfispiva zejména na fyzioterapii a
psychoterapii, které nejsou pIné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a
osvétové Cinnosti. Jako jedina nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacient(
s RS (ReMuS) a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroju. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O ROSCE Ceské Budéjovice

Unie Roska — reg.org. Roska Ceské Budéjovice. Jiz od r. 1993 pomdha pacientdim s roztrou$enou sklerézou a
jejich blizkym aktivné bojovat s nemoci a motivuje je, aby sv(j Zivotni boj nevzdavali, uz jen proto, aby si sami
mohli uvafit kdvu, dojit nakoupit ¢i vzit dité do naruce.... Vedle medikace hraje v 1é¢bé obrovskou roli
rehabilitace a cviceni, a protoze v JihoCeském kraji nebylo Zadné zafizeni, které by plné respektovalo potieby
téchto pacient(, otevieli jsme nové rehabilitaéni a poradenské centrum Rosky Ceské Budéjovice. Mimo dosud
vykonavané poradenské a informacni sluzby nyni pacientim nabizime i rizné typy cviceni uzplsobené na miru
jejich handicapu (rehabilitacni cvi¢eni, joga, cvi¢eni dle Feldenkraisovy metody, posilovaci cviceni, kondicni
tréninky apod), nebo si mohou pfijit zacvicit individualné.

Kontakt pro novinare:

Bc. Véra Svabova, vera.svabova@roska-cb.cz, +420 776 369 693
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