JihoCesky klub maratoncu z.s.

Vas srde¢né zve na 9. rocnik

Béhu bez hodinek
v Holubove

Sanci vyhrat mate opét viichni! Kazdy zavodnik si dle svych moZnosti stanovi odekavany cilovy ¢as a nahlasi ho pii prezenci. V cili mu pak
bude zméfen skuteény ¢as a zdvod vyhraje ten, kdo bude mit nejmensi rozdil mezi Casem skute€nym a ocekavanym. B&hem zavodu je
samoziejmé zakazano pouzivat hodinky, 1 jinak konat proti duchu fair play a olympijské myslence ¢estného soupefeni. Odména pro
nejpresnéjsiho bézce 1 bézkyni bude 500,- K&. Pro zavodniky na dalSich mistech jsou pfipraveny vécné ceny.

Stal‘tujeme v sobotu 19. srpna 2023 v 17 hodin na koupalisti.
Od 16 hodin détské béhy na vzdalenost 100-500 m.

Trat’: certifikovana vzdalenost presné 6 km od Trio baru v Holubové k Divéimu Kameni a zpét.

Prezence zavodniki probéhne od 15:30 do 16:30 hodin, vitana je i registrace na webu www.maraton.cz.

Vyhléaseni vysledkill probéhne: zeny v 18:30 a muzi v 18:45. Ve 21:00 bude odpalen ohnostro;!
Kdo se nezucastni vyhlasovani, ztraci narok na ceny )-:

Dalsi podrobnosti Vam rad sdéli Miroslav Simek na telefonu 602 775 713 nebo emailu m.simek@spucr.cz



http://www.maraton.cz/
mailto:m.simek@spucr.cz

Nesporné a nezpochybnitelné vyhody

Béehu bez hodinek

Béh miize vyhrat kazdy! To se v zasad¢ da fici o kazdém zavod¢ pred startem, ale vSichni zname své moznosti a vét§in€ bézci je predem jasné, ze oni to
nebudou. Zde mize ale opravdu vyhrat kazdy, staci se jen trefit co nejlépe do svého tempa behu a predem nahlaseného casu.

Zavod muze absolvovat kazdy, sportovec i zacatecnik! Délka trati pouze 6 km. Limit na dokonéeni je 1 hodina. Zavod bude méren ¢ipovou ¢asomirou!

Bézet mizete jakymkoli tempem a tim padem nejsou nijak naruseny vase dal$i plany na ptipadné rychlé zavody, na které se chystate predtim nebo potom.
Mizete se tfeba zucastnit dal§iho bézeckého zavodu v pribehu téhoz tydne!

Setkate se s ostatnimi béZci a sportovcei v piijemném prostiedi.
Z Triobaru je ptekrasny vyhled na Klet’, persondl pocita, Ze se pti druzném hovoru o sportu néjakou chvili zdrzime.

Probéhnete se po krasné trase s kombinovanym povrchem — asfalt a pfirodni cesta. Velka ¢ast trati je uzaviena pro automobilovy provoz. Cestou se podivate
ke krasné ziicening hradu Divéi Kédmen.

Odména pro nejpiesnéjsiho bézce v cili 500,-K¢ a pro nejpresnéjsi bézkyni také. Ceny obdrzi vSichni dalsi na stupnich vitézu.

Pokud Vas vyse uvedené argumenty presvédcily, tak se nevahejte piihlasit na www.maraton.cz a pfijit na start zavodu v sobotu 19. srpna 2023 v 17 hodin
do Holubova ke koupalisti.

Startovné je 150,-K¢ pti prihlaseni a zaplaceni do 14. srpna pies web www.maraton.cz

Startovné na misté bude 200,-K¢.

V ceng¢ startovného je vlastni zavod na piesné a certifikované trati s méfenim velmi pfesnou ¢ipovou ¢asomirou. Po zavodé k obCerstveni voda a iontovy napoj.
Dale obdrzite poukazku na jednu polévku s pe€ivem a dvé€ tocenad piva, to vSe v Triobaru.

Vyzkousite si bézeckou ¢ast Holubovského triatlonu alias Sportovec Podkleti, ktery v roce 2024 bude potadam jako Mistrovstvi Jiho¢eského kraje.

Podrobnosti o béhu vam rad sdéli Miroslav Simek na telefonu 602 775 713 nebo emailu m.simek@spucr.cz
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