MICOVY SEDMIBOJ DVOJIC

Poradatel:
SKOK J. Hradec s prateli a partnery

Termin konani:

SOBOTA 28. RIINA 2023

Misto konani:

Mestska sportovni hala v Jindrichove Hradci

Reditel soutéZe:
Otakar Kinst - kontakt: SKOK J. Hradec, JaroSovska 743, 377 01 J. Hradec I,
tel. 606 934 098 e-mail: kinstota@seznam.cz ; facebook.com/skokjh ; www.skokjhradec.cz

SoutéZni discipliny: )
NOHEJBAL - dvojice, VOLEJBAL — debl, "LINY TENIS" - ¢tythra, STOLNI TENIS - ¢étythra,
BASKETBAL - trestné hody, FOTBAL — penalty, HAZENA - sedmicky.

Systém:
nohejbal - na dva hrané sety do 10 bodii, body se scitaji, pii shod¢ vitézi dvojice, ktera vyhrala druhy set
volejbal - na dva hrané sety do 15 bodi beze ztrat, body se scitaji, pti shod¢ viz nohejbal
"liny tenis" - jeden set do 6 bodu (od stavu 2:2 /3:3/), piipadné tiebreak - hraje se umélohmotnymi raketami
(pevny vyplet) s molitanovymi mic¢ky na htisti nohejbalovych rozmért
s tenisovymi pravidly 1 poc¢itanim
basketbal - kazdy hrac pét trestnych hodi, pii nerozhodném stavu kazdy po jednom
hazend - kazdy hra¢ dva hody ze 7 m na kazdého hrace soupete,
pii nerozhodném stavu jeden z dvojice chyta a druhy hazi
fotbal — kazdy hrac kope 5 penalt ze stiedu hiisté do prazdné hazenkarské branky (mi¢ musi letét vzduchem,
nesmi se dotknout podlahy ptfed brankovou ¢arou), pti nerozhodném stavu kope kazdy hra¢ jednu penaltu
stolni tenis - na dva vitézné sety

V jednotlivych disciplinach bude hrano vylu€ovacim systémem (losovani do pavouka), v kazdé disciplin€ bude
urc¢eno poradi s timto bodovym ziskem: 1. misto - 9 bodu, 2. misto - 7 bodi, 3. misto - 5 bodd, 4. misto -
4 body, 5. az 8. misto 3 body, postup (vitézn¢ sehrany zapas) na 9. az 16. misto - 2 body.
Konec¢né potadi bude vysledkem souctu vSech ziskanych bodii za umisténi v jednotlivych disciplinach.
V ptipadé stejného poctu bodl rozhoduje vétsi pocet lepSich umisténi.

Piihlasky do soutéZze:

SoutéZe se mlize zucastnit maximalné 24 dvojic, které budou zatazovany podle potadi zaplaceni
startovného a zaroven zaslani kompletni ptihlaSky (s uvedenim nézvu druzstva, jmen obou ¢lenil dvojice,
telefonniho a e-mailového spojeni). Minimalni pocet dvojic potifebny k potadani akce je 12.
Posledni termin k pfihlaSeni je stieda 25. fijna.

PrihldSky se zasilaji Fediteli soutéze Otakaru KinStovi (viz vyse)!

Potadatel si vyhrazuje pravo zatadit do soutéZe vyjimecné i zdjemce v den kondni soutéze!

Startovné:



Cini za kazdou dvojici 800,- K¢,
Startovné se zasila na ucet porddajiciho klubu ¢. 19-0308720207/0100 v.s. 281023.
Na uhrazené startovné bude vydano potvrzeni.

Podminky udasti:
Startuji vcas piihlasené dvojice (slozeni libovolné) se zaplacenym startovnym.
Clen dvojice je nezastupitelny.
Utastnici budou mit vlastni palky na stolni tenis, rakety na "liny tenis" (mensi mnozstvi je mozné zapujcit)
a ¢istou obuv do télocviény (bez éerné podrazky).
Vhodné je jednotné reprezentativni obleceni kazdé dvojice, propagujici fadn€ nazev druzstva.

Losovani:
Bude vetejné pfi prezenci pied vlastnim zahajenim soutéze (samostatné kazda disciplina).

Predpis:
Hraje se podle pravidel jednotlivych druhti sportii, podle soutézniho fadu pro micovy sedmiboj
a podle ustanoveni tohoto rozpisu S mi¢i, dodanymi potadatelem.

Rozhodg¢i:
Hraje se v zasad¢ bez rozhodciho, pouze pti sporech bude rozhod¢i nasazen feditelem soutéze.

Kazdy ucastnik je povinen na vyzvu feditele soutéze prevzit rozhodovani.

Casovy program:

7,45 - 8,15 prezence - Méstské sportovni hala v J. Hradci
8,15 losovani a seznameni s pravidly
8,30 zahajeni soutéze
8,30 - 10,00 volejbal

10,00 - 11,30 nohejbal

11,30- 12,30 hazena

12,30 - 13,30 fotbal

13,30 - 15,30 "liny tenis"

15,30 - 16,00 basketbal

16,00 - 17,00 stolni tenis

17,00 vyhodnoceni a pfedani cen

Casovy program je predpokladany - poradatel si vyhrazuje pravo v pripadé potieby provést v ném zmény.

Stravovani:
Po celou dobu soutéZe bude oteviena restaurace ve sportovni hale.

Ceny:
Nejlepsi tti dvojice ziskdvaji finanéni odmény (vitéz 2 000,- K<), vitézové jednotlivych disciplin vécné ceny.

Riizné:
VSichni startuji na vlastni ndklady nebo na naklady vysilajici slozky.
Vsichni zodpovidaji za svlij zdravotni stav, za dodrZeni platnych opatfeni MZ a startuji na vlastni nebezpeci.

V J. Hradci dne 2. fijna 2023

Otakar Kinst
feditel soutéze



Prihlaska

MIcovy SEDMIBOJ DVOJIC,

Jindrichav Hradec, 28. iijna 2023
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